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HERZLICH WILLKOMMEN

TCM & DIE 5 ELEMENTE

DAS FEUER-ELEMENT



DIE5 WANDLUNGSPHASEN
UND DIE 12 DAZUGEHORIGEN MERIDIANE

Tier Shiatsu Schule

e Zum Feuer zdhlen der Kreislauf von Blut,

Hormone, Emotionen & Nahrstoffaufnahme. Die
dazugehorigen Meridiane sind der Herz-,
Herzkreislauf-, DUnndarm- und 3facher
Erwarmer.

Erde wird mit der Verdauung in Verbindung
gebracht. Hierzu geh6ren Milz/Pankreas und
der Magen-Meridian.

Dem Metall wird die Atmung &
Ausscheidung/Loslassen zugeordnet, mit den
beiden Meridianen Lunge und der Dickdarm.

Dem Wasser Element werden die Niere und die
Blase zugeordnet und somit der Regulation des
Wasserhaushalts & Reinigung.

Dem Holz-Element wird die Entgiftung
zugeordnet. Hierzu gehort der Leber- und
Gallenblasen-Meridian.



DIE ORGANE DES FEUER-
ELEMENTS

Die Meridiane vom Feuer-Element sind:

Absolutes Feuer
e Herz Meridian (Yin)
e DUnndarm Meridian (Yang)

Erganzendes Feuer
e Herz-Kreislauf (Perikard) (Yin)
o 3-fach Erwarmer (Yang)

Tier Shiatsu Schule



DIE ORGANE DES FEUER-
ELEMENTS

Die Aufgabe des Dunndarms (Yang):
der DUnndarm Meridian ist zustandig fur die Aufnahme von Nahrung, die Umwandlung und
Weiterverarbeitung von Nahrstoffen

e Ertrenntreines von Unreinen

e seht mit dem Herzen in Verbindung

e bringt Ruhe, Gelassenheit, Geduld und Entschlossenheit

e hat die Fahigkeit wichtiges von unwichtigem zu sortieren

Die Aufgabe des Herzens (Yin):

der Herz Meridian ist zustandig fur die Freude im Leben. Er steht fur die Verbindung zur
Lebensfreude und den Emotionen im Allgemeinen. Der Herz Meridian verarbeitet Informationen
und bringt eine Reaktion resp. eine Emotion zum Ausdruck.
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FUNKTIONEN DER ORGANE
DES FEUER-ELEMENTS

Die Aufgabe des 3E (Yang):
e Der 3E Meridian ist zustdndig fur die Energieverteilung in allen Organen und Extremitaten
Schutz und Zirkulation
e Reguliert die Kérpertemperatur
e Kommunikation mit der Aussenwelt
e Psychischer und physischer Schutz

Die Aufgabe des Herzkreislauf Meridians (Yin):
e Der Herzkreislauf Meridian (der Herzbeutel ist eine fasziale Schutzschicht, welche das Herz
schutzt).
e Nach der TCM ist der Herzkreislauf ist zustandig fur den Schutz des Herzens.
e |Inihm ist das Shen zu Hause und hat viel mit Schutz, Emotionen und Hormonen zu tun
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Das zeichnet Feuer-Hunde aus:
DAS ELEMENT FEUER BEI HUNDEN

QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN frohlicher & charmanter Ausdruck,
-_— leichtflssiger Gang,

kontaktfreudig

e Der Feuer Hund ist lebhaft und steckt mit seiner Heiterkeit

und frohlichen Art alle an. Er ist aufmerksam und nimmt
Uberall mit viel Freude teil. Der Feuer Hund liebt es neue
Freundschaften zu schliessen und kann mit seiner
frohlichen und positiven Art alle anstecken. Er liebt es neue
Dinge zu lernen und ist schnell in der Denkweise. Er braucht
aber ein stimmiges Umfeld; laute Befehle oder dominantes
Verhalten verunsichern ihn.

e Der Feuer Hund verfugt tber ein grosses Leistungspotential. Sein Arbeitswille ist
enorm - ganz nach dem Motto ,alles oder nichts”. Der Feuer Hund kann schon mal den
Besitzer Uberfordern und seine Freude an der Bewegung kann einen auch selber mal
nervds machen.
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DAS ELEMENT FEUER BEI HUNDEN
QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN

e Der Feuer Hund ist eine augenfallige Schonheit und sein
Charme sind eine wahre Freude. Feuer-Tiere sind meist
sogenannte ,eye catcher” und man dreht sich nach
innen um, um sie zu bewundern.

e |In Stresssituation kann er schnell die Kontrolle verlieren. Wenn das Feuer aus dem
Gleichgewicht geratet, kann es zu gefahrlichen Situationen kommen.

e Sein tanzelnder Gang unterstreicht seine Lebensfreude und sein Selbstbewusstsein. Er

liebt es sich zu prasentieren und im Mittelpunkt zu stehen. Leider ist es Tatsache, dass
Feuer Hunde zu epileptischen Anféallen und Herz-Kreislauf Problemen neigen.
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DAS ELEMENT FEUER BEI HUNDEN
CHARAKTEREIGENSCHAFTEN

e Er hat frohliche Augen und viel Leben (Shen)

e Eriststandigin Bewegung

e Uberall, wo sich dieser Hund prasentieren kann, fuhlt er
sich wohl

e Erglanzt, strahlt und verblufft durch sein verrucktes
Herumtollen

e Der Feuer Hund méchte dem Besitzer gefallen und alles
recht machen

e Erist wendig und flink

e Denkt gerne mit und wirkt sehr selbstandig
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DAS ELEMENT FEUER BEI PFERDEN
QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN

e Das Feuer Pferd fuhlt sich wohl auf Turnierplatzen. Seine
naturliche Ausstrahlung und seine leichtflssigen, fliessenden
Bewegungen erfreuen den Betrachter.

e Ein sensibler Reiter wird merken, dass das Feuer Pferd sehr stark

auf die Gefuhle des Reiters reagiert.

Das zeichnet Feuer-Pferde aus:
aufgeschlossen, freudig,
bewegen sich sehr elegant und
prasentieren sich gerne, eher
schreckhaft bei kleinen
Umweltreizen

e Der Besitzer erfreut sich an der positiven und dynamischen Persodnlichkeit seines Pferdes.
e Dieses Pferd wird von Arbeit profitieren, die seine Starken férdert und ihm Gelegenheit

gibt, sich zu prasentieren.

e Esistleicht mit diesem unkomplizierten, lebenslustigen Pferd eine Beziehung aufzubauen

- das Feuer Pferd knupft ein sehr enges Band mit seinem Besitzer.
e Das Feuer Pferd liebt es meist geputzt und gepflegt zu werden.
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DAS ELEMENT FEUER BEI PFERDEN
QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN

e Es geniesst das Leben in seiner kleinen Welt und wird manchmal von dusseren Faktoren
Uberrascht. Sei wachsam, wenn es plotzlich aus dem Nichts scheut oder sich erschreckai.

Merke: Ein Feuer Pferd braucht Arbeit und will gefallen, wenn es gelangweilt oder unterfordert
wird, kann es zu Verhaltensauffalligkeiten kommen (z.B. Weben, Koppen)

(Dasselbe gilt auch fur Feuer-Hunde - wenn sie unterfordert sind, suchen sie sich ihre Aufgabe
selber)
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DAS ELEMENT FEUER
TYPISCHE EIGENSCHAFTEN

IN HARMONIE

e voller Lebensfreude

e liebevoller Blick und charmanter Ausdruck im Gesicht

e l[ebhafte, leuchtende und meist grosse Augen

e leichtfussiger und schwungvoll eleganter Gang

e bei Hunden: oft mit freudig wedelnder Rute unterwegs, begrussen
auch fremde Personen sehr freudig, schon fast Uberschwanglich

e bei Pferden: sie tragen den Schweif tendenziell hoch oder mit
Spannung, meist ein feiner Kopf und sehr kontaktfreudig - gehen
offen auf fremde Menschen zu

e tendenziell glanzendes Fell oft mit einem feinen rotstich

e voller Vitalitat, Energie und Bewegungsfreude
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DAS ELEMENT FEUER
TYPISCHE EIGENSCHAFTEN IN

DISHARMONIE

e schnell gestresst e hat Muhe mit Verdnderungen (Stallwechsel,

e tanzelnd, hibbelig Besitzerwechsel, Wechsel im Rudel/Herde

e niedrige Reizschwelle was dussere Reize e trauert um Kollege/Kollegin, wenn diese
(Umwelt) und kleine Verdnderungen nicht mehr da (Liebeskummer)
anbelangt e Probleme mit schnellen Wetterwechsel

e wildes Zungenspiel e schwaches Immunsystem

e starkes Schwitzen e Herz-Kreislauf Probleme

e frieren, schlottern e Kotwasser (bei Pferden)

o dumpfer Ausdruck, matte Augen ohne e Durchfall mit Unverdautem (bei Hunden)
Lebensfreude e Uberaktives Nervensystem

e emotional instabil, wenig Puffer e Durchblutungsstérungen

e Tendenz zu Entzindungen & Fieber

Tier Shiatsu Schule



DAS ELEMENT FEUER
TYPISCHES BILD EINES TIERES MIT EINEM

HOHEN ANTEIL IM FEUER-ELEMENT

Der Flat Coated Retriever Lupy ist der fréhlichste Hund, den man sich vorstellen kann - ausser wenn sein Mensch nicht in der Nahe
ist. Dann wird er unruhig, nervés, bellt aufgeregt und verfallt in hysterische Anfélle, bis er kaum Luft bekommt.

Er liebt Gesellschaft, ist kontaktfreudig, verspielt und steht gerne im Mittelpunkt. Seine Lebensfreude ist ansteckend und mit
seiner offenen, herzlichen Art wickelt er einem schnell um den Finger. Gemeinsame Aktivitaten, Aufmerksamkeit und soziale
Kontakte sind fur ihn genauso wichtig wie Bewegung und Spiel. Er geniel3t jede Form von Zuwendung und baut schnell eine
emotionale Beziehung auf. Seine Begeisterungsfahigkeit kennt kaum Grenzen - Freude, Aufregung und Erwartung druicken sich
bei ihm oft mit vollem Kérpereinsatz aus. So sieht es manchmal aus, als wurde er mit seinem ganzen Kérper wedeln und nicht nur mit
seiner Rute.

Doch genau diese grof3e emotionale Offenheit macht ihn auch verletzlich. Verlasst sein Mensch den Raum oder bleibt er langere Zeit
allein, kippt seine iiberschdumende Freude schnell in Unsicherheit. Er wird unruhig, lauft rastlos umher, bellt aufgeregt und steigert
sich immer weiter hinein. Als Beispiel: kann seine Verlustangst so stark werden, dass er in regelrechte Panik gerat und kaum noch zur
Ruhe findet.

Ein unausgeglichenes Feuer-Element zeigt sich haufig in starken emotionalen Schwankungen. Aus Giberschdumender Freude kann
innerhalb kurzer Zeit Nervositat, Ubererregung oder Hektik entstehen. Solche Tiere wirken oft impulsiv, reagieren sehr sensibel
auf die Stimmung ihrer Menschen. Fuhlen sie sich sicher und emotional getragen, zeigen sie ihre schdénsten Eigenschaften:
Herzlichkeit, Offenheit, Lebensfreude, Vertrauen, Spielfreude und die Fahigkeit, andere mit inrer positiven Ausstrahlung

anzustecken.
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DAS ELEMENT FEUER
DER HERZ-MERIDIAN

(YIN)

Was symbolisiert dieses Element: Negative
Eigenschaften (Disharmonie)
Krankheiten

e Herzprobleme

e Entzindungen

e Fieber

e neigt zu epileptischen Anfallen

Biomechanisch
e Zungenprobleme
e Verspannungen und Steifheit in den
Vordergliedmassen, Stolpern
e Verspannungen in der Brust

Psychisch
e Todesangste

Plotzlicher Schock
Panikattacken
Nervositat
Reizbarkeit
Hysterie

Stress
Angstzustande
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DAS ELEMENT FEUER
DER DUNNDARM:-

MERIDIAN (YANG)

Was symbolisiert dieses Element: Negative
Eigenschaften (Disharmonie)

Krankheiten Psychisch
e Verdauungsprobleme e Sich Verloren und Einsam fuhlen,
e Durchfall (unverdaut-breiig klumpig) e verlassen, verschlossen,
e Koliken vernachlassigt, Mangel an
e Unvertraglichkeiten Geborgenheit, Nahe

e Unsicherheit, Liebesentzug
Biomechanisch

e Schulterprobleme
e Steifer Hals
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O Herz - Atmung - Lunge (Bronchien)

DAS ELEMENT FEUER
DER 3-FACHER ERWARMER-

M Verdauungsorgane (Magen & Milz)

MERIDIAN (YANG) U Ausscheidungs- & Fortpflanzungsorgane

Sonderfall ,, Dreifach Erwarmer”

Im westlichen Prinzip ist dem 3E kein Organ zugeordnet. In der TCM wird jedoch der Kérper in 3 Teile unterteilt. Obere, Mittlere und
Untere Kammer.

Der Obere Erwédrmer liegt Uber dem Zwerchfell und umfasst die Lungen und das Herz. Er hat die Aufgabe den ganzen Kérper mit Qi,
Blut und Korperflissigkeiten zu versorgen.

Der Mittlere Erwarmer ist im Bereich zwischen Zwerchfell und Bauchnabel und schliesst Magen und die Milz ein. Er hat nach der TCM
die Aufgabe die Umwandlung von Nahrung.

Der Untere Erwarmer (unterhalb des Bauchnabels) sind Leber, Niere, DUnn- und Dickdarm zugeordnet. Hier hat der 3E die Aufgabe der
Ausscheidung sowie die Aufgabe ,klare” und ,trabe” Substanzen zu trennen und auszuscheiden.

MERKE:
e Der 3E hat kein spezifisches Organ, welches ihm zugeordnet werden kann, es ist vielmehr die Summe ihrer Funktionen. Er ist der
Durchgangsweg uber den Wasser, Nahrung und Safte transportiert werden.
e Der 3E ist verantwortlich fur den gesamten Safte-Kreislauf - eine Disharmonie im 3E kann auf alle betroffenen Organe Auswirkungen
haben. Insbesondere auch auf das Immunsystem, den Hormonhaushalt und den Stoffwechsel.
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DAS ELEMENT FEUER
ERGANZENDES FEUER

ZUORDNUNG THEMEN

Erganzendes Feuer

e Der Dreifach-Erwdrmer-Meridian hat einen grossen Einfluss auf hormonelle Themen & den

Stoffwechsel.
e Der Dreifach-Erwarmer-Meridian eignet sich hervorragend zur Linderung von Arthroseschmerzen &

rheumatischen Beschwerden, besonders bei dlteren Pferden sowie zur Unterstlutzung der
Selbstregulation bei diffusen Beschwerdenbildern wie Allergien, Ekzemen & Pilzerkrankungen oder
Parasitenbefall (bei schachem Immunsystem - zu geringer Schutzfunktion des Koérpers)

e Der Herzkreislauf oder Perikard Meridian hat sehr viel mit dem Kreislauf, mit dem Herzbeutel sowie
auch mit dem Hormongeschehen zu tun. Zudem hat er eine 6ffnende Wirkung auf den Kérperbereich

des Brustkorbs.
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DAS ELEMENT FEUER
DER 3-FACHER ERWARMER-

MERIDIAN (YANG)

Was symbolisiert dieses Element: Negative
Eigenschaften (Disharmonie)

Krankheiten
e Probleme mit Drisen und Hormonen
e Probleme mit der Temperaturregulation
e Fieber
e Schlechte Heilung
e Schlechte Energiezufuhr

Biomechanisch
e Schlechte Kopf-, und Halshaltung
e Verspannungen an Schulter und
Vorderbeinen

Psychisch
e Gehemmt und unentschlossen,
unsicher und ohne Hoffnung
e Nicht belastbar
e Hat MUhe mit Verdnderungen
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DAS ELEMENT FEUER
DER HERZ-KREISLAUF-

MERIDIAN (YIN)

Was symbolisiert dieses Element: Negative

Eigenschaften (Disharmonie)

Krankheiten
e Herzklopfen
e Kreislaufstérungen

e SC
e SC
e SC

nwitzen
Nnell mude & erschépft

nlechte Durchblutung

e Nervositat und innere Unruhe

Biomechanisch
e Probleme mit den Vorderbeinen
e Stolpern und Einknicken

Psychisch

Emotionale Enge
Angste
Lustlosigkeit

Freudlosigkeit, eingeengt sein
Nervose innere Unruhe
Uberempfindlichkeit (kurze
Zundschnur oder tUberempfindlich

bei Berihrungen)
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DAS ELEMENT FEUER

ERSCHEINUNG

TYPISCHE HUNDERASSEN “Feuer-Tiere” haben einen
sehr frohlichen und
charmanten Ausdruck. Sie
bewegen sich leichtfussig,
sind kontaktfreudig und
sehr menschenbezogen. Sie
lieben es im Mittelpunkt zu

Retriever, Papillon, Viszla

https://youtu.be/g-y-p_U-g0I?
si=uK4J8FovTghwUlt2&t=40

TYPISCHE PFERDERASSEN

Araber stehen und sich zu
Achal Tekkiner . i
Berber prasentieren.

https://youtu.be/NV7EcpYglXiw?
si=8wevSLMCtIXhFyJ8&t=21
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Wandlungsphase
Yin-Organe/Meridiane
Yang-Organe/Meridiane
Starken / Schwachen
Korperfunktionen
Shen (geistiger Aspekt)
Jahreszeit

Uhrzeit Organuhr
Klima

Korperflussigkeit
Gewebe

Mimik & Ausdruck

Farbe
Geschmack

Sinnesorgan & Sinn

Emotion

Verhalten bei Erregung & Verdnderung

starkt dieses Element

> Arbeitsblatt Merkmale der 5 Wandlungsphasen gemeinsam ausftillen
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DAS ELEMENT FEUER
INTERPRETATION MERKMALE

Erscheinung Feuer-Tier

An welchen Merkmalen erkennst du ein Tier mit
einem hohen Anteil im Feuer-Element?

Gruppenarbeit

ein Tier beschreiben und Interpretation
erstellen von folgenden Punkten:

Starken & Schwachen
Charaktereigenschaften

Fell und Huf/Krallen Qualitat
Futterzustand

Augenausdruck

Gemutszustand

Rundgang und verschiedene Tiere
beobachten

Augen/Ohren/Maul
Korperhaltung

Muskelspannung & Bindegewebe
Kommunikation
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DAS ELEMENT FEUER
ABSOLUTE FEUER-MERIDIANE AM HUND

Herz-Meridian (Yin) FEUER MERIDIANVERLAUF
abSOIUteS © BY TIER SHIATSU SCHULE ME
Dunndarm-Meridian (Yang) Feuer

Diinndarm

,,,,,

DU-Shu-Punkt

DU-Alarm-Punkt

Dinndarm
Herz

© BY TIER SHIATSU SCHULE ME fonn mEifors

He 7: auf der Aussenseite des
Vorderbeins, direkt Uber dem
kleinen Knochen hinter dem
Karpalgelenk. (Erbsenbein)

DU: verlauft Gber den Knochen

Tier Shiatsu Schule Du: Verlauf um den Ellbogen herum

DU 19: unterhalb vom Ohr

zum Jochbein (bis mittig
unterhalb des Auges)

Dl 11: Lage an der hinteren
Grenze des Schulterblattknorpels
auf dem Deltamuskel und dem
dreikopfigen Oberarmmuskel.
Direkt in der “Spalte” des
Schulterblatts. Bezug zur Schulter
und der Muskulatur dahinter.

He 1: tiefste Stelle in Mitte der
Achselhohle, in der Grube zwischen
Brust & Bein

He 9: an der inneren Krallenseite
der fUnften Vorderzehe




DAS ELEMENT FEUER
ERGANZENDE FEUER-MERIDIANE AM HUND

3E 23: am Ende der Augenbraue

Herz-Kreislauf Meridian (Yin)

FEUER MERIDIANVERLAUF
3-facher Erwarmer- ergdnzendes Feuer © BY TIER SHIATSU SCHULE ME
Meridian (Ya ng) 3fach Erwédrmer
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3E-Shu-Punkt 3E: Bezug Hals-Kopf-Haltung

3E: verlauft in der Ecke des
Gelenkwinkels hinten, entlang

3E-Alarm-Punkt des Oberarmknochens

Hk: verlauft auf der Innenseite der
Beinmitte, danach innerhalb des
(hinter dem) Erbsenbeins

3facher Erwarmer

Herzkreislauf

Hk: geht unter der Pfote durch
(unter grossem Ballen)

Hk 1: auf der 5. Rippe bzw. 7. | 3E: verlauft auf der

IC v.h. in der Rundung des Aussenseite der Beinmitte

, , Rippenbogens | Hk 9: innen am Krallenfalz der 3.
Tier Shiatsu Schule 3E 1: am oberen ausseren Krallenfalz der vierten Zehe | zehe von Aussen.




DAS ELEMENT FEUER

ABSOLUTE FEUER-MERIDIANE AM PFERD

Herz-Meridian (Yin) FEUER

o absolutes Feuer
Dunndarm-Meridian (Yang)

DU-Shu-Punkt

He-Alarm-Punkt Ende Sternum

DU-Alarm-Punkt

Du: verlauft um den Ellbogen

DU: verlauft Uber den Knochen

MERIDIANVERLAUF

© BY TIER SHIATSU SCHULE ME

DU 19: Lage unterhalb

He-Shu-Punkt

vom Ohr, in der Kerbe an
der vorderen Ohrbasis.

He 9: Der Meridian wechselt je nach Pferd ca.
eine Hand breit unterhalb des Ellbogens auf
die Aussenseite und endet auf dem Kronrand
im ausseren Drittel hinten.

He 7: auf der Aussenseite des
Vorderbeins, direkt uber dem
Erbsenbein.

Di: zum Jochbein hin

D 11: Lage im oberen Viertel auf
der Erhebung (Kerbe) des
Schulterblattknorpels, auf dem
Deltamuskel und dem
dreikopfigen Oberarmmuskel.
Direkt in der “Spalte” des
Schulterblatts. Bezug zur Schulter
und der Muskulatur dahinter.

He 1: Lage in der Mitte der
Achselhohle, auf der Innenseite zw.
O Rumpf und innerer Beinseite

Herz

DU 1: am Kronrand am vorderen Drittel aussenseitig.
Indikationen: Hufrehe, Entzindung des Hufbeins, Fieber
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DAS ELEMENT FEUER
ERGANZENDE FEUER-MERIDIANE AM PFERD

Herz-Kreislauf Meridian (Yin)

3-facher Erwarmer-
Meridian (Yang)

3E-Shu-Punkt

3E-Alarm-Punkt

Hk 1:in der Gurtlage ndhe
Ellbogen, 10. I.C. von hinten, ca. 1
Handbreite hinter Ellbogen

Hk 6: direkt vor der Kastanie im

den Brustkorb-Bereich, beruhigt
das Shen

sehnigen Bereich, Meisterpunkt fur

Tier Shiatsu Schule

MERIDIANVERLAUF

@ BY TIER SHIATSU SCHULE ME

FEUER

erganzendes Feuer

® BY TIER SHIATSU SCHULE ME ramnmbifon

Hk-Shu-Punkt

3facher Erwdrmer
Herzkreislauf

Hk 9: Tingpunkt in der Ballenmitte. -
Harmonisiert den ganzen Meridian. Kann

Huferkrankungen positiv unterstutzen. (Bspw.
Hufrehe, Durchblutungsstérungen im Huf, ect.)

3E 23: Am Oberlid, am hinteren
Drittel des dausseren
Augenwinkels. Indikation:
Augenprobleme, Fieber, Epilepsie

3E: Bezug Hals-Kopf-Haltung

3E: in der Ecke des Gelenkwinkels,
verlauft entlang des
Oberarmknochens bis Buggelenk

3E 5: am unteren Rand der
Kastanie vorne lateral: wichtigster
Punkt auf dem Meridian! Ausleiter
pathogener Faktoren (Wind, Kalte,
Hitze & Feuchtigkeit)

3E 1: Tingpunkt vorne mittig.
Harmonisiert den ganzen Meridian,
hat einen grossen Bezug zum
Zungenbein und kann
schmerzlindernd wirken



DAS ELEMENT FEUER

DUNNDARM VERLAUF UBEN AM MENSCH

Tier Shiatsu Schule

Korperibung zum Feuer-Element - Makko-Ho Ubung Feuer
Ubung an uns selbst: gegenseitig den Dunndarm-Meridian mit flacher Hand abstreichen

Reflexionsfragen fir die Person die behandelt:

Was spure ich unter meiner Hand?

Was spurt die Person, welche beruhrt wird?

Gibt es Zonen die empfindlicher sind?

Gibt es Jitsu (Fulle) oder Kyo (leere) Zonen?

Zieht es mich an eine Zone hin?

Wie reagiert die Person?

Wie ist meine Atmung?

Kann ich den Korpertonus / Kérperzonen interpretieren?
Was nehme ich wahr?

Wo ist mein Fokus?

Bin ich da oder mit meinen Gedanken wo anders?

Reflexionsfragen fiir empfangende Person:

Wie fuhlt sich die Berihrung an?

Was nehme ich in meinem Korper/dem Bereich wahr?
Was geht mir durch den Kopf?

Gibt es kleine-feine Kérperwahrnenmungen wie kribbeln,
gahnen, zucken ect.?

Wie ist meine Atmung?

Wie fuhlt sich die Energie & Haltung der behandelnden
Person an?

Ist die behandelnde Person ausgerichtet?

Ist die Beruhrung konkret, zu weich, zu hart?

Wie kommt die Beruhrung bei mir an?
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DAS ELEMENT FEUER
MERIDIANE EINZEICHNEN

Gruppenubung: zusammen am Pluschhund die Feuer-Meridiane abstreichen - danach
gemeinsam die Meridiane (wenn moéglich) einzeichnen oder Punkte kleben

Reflexionsfragen fir die Behandlung am Tier:

 Wie komme ich an den Meridian, wenn der Hund sich dreht?

e Was spure ich unter meiner Hand? Fell Qualitat, Faszien (Tonus), Muskeln (Tonus) / Gelenke (Festigkeit), Warme, Kalte.
Benutze deine Wahrnehmung und Intuition

e Welche Zone/Koérperbereich fuhlt sich bedurftig (kyo) an?

e Wo lauft meine Hand hin, wo zieht es mich hin?

e Wie reagiert der Hund? Gibt es empfindliche Zonen? Wie reagiere ich darauf?

e Gibt es Bereiche die warmer oder kalter sind (kyo & jitsu)?

e Energiefulle oder Energieleere?

e Wie ist meine Atmung? Wie ist die Atmung meines Tieres?

e Kann ich den Kérpertonus / Kérperzonen interpretieren?

e Wo ist mein Fokus? Wo sind meine Gedanken?



KONTRAINDIZIERTE AKUPUNKTURPUNKTE
BEI TRACHTIGEN TIEREN!!

Diese Punkte durfen bei trachtigen Tieren nicht behandelt bzw. gelehnt werden!

Mi 6: Kreuzungspunkt der 3
Yin-Meridiane, starker Einfluss
auf Uterus und Unterbauch

Gbl 21: bringt die
Energie stark nach
unten, klassisch
kontraindiziert wegen
starker Qi-Bewegung
und maoglicher
Ausloésung von Wehen

Bl 60: Bei Rucken- und
Blasenproblemen,
traditionell wehenférdernd

Di 4: [6st Spannung - .
stark bewegend, Bl 67: schmerzlinderer Punkt,

klassischer Wehen- und ~—— " B ” \ | in Fluss bringend, klassischer

Schmerzpunkt 1] i\ Punkt zur Drehung/Foétuslage,
/A3 I sehr stark uterusstimulierend
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Die Ting-Punkte befinden sich

ANAMNESE-PUNKTE bei Pferden auf dem Kronrand.
DIE TING-PUNKTE Bei Hunden sind diese Punkte aus

anatomischen Grunden nicht zur

Die Ting-Punkte verwenden wir nur bei den Pferden als Anamnese geeignet.

Anamnese-Punkte, weil sie da anatomisch bedingt besser
ausgepragt und einfacher palpierbar sind als bei Hunden.

e Die Ting-Punkte zeigen den chronischen Zustand eines Meridians und befinden
sich uber dem Kronrand des Pferdes.

e Sie geben Auskunft Uber den Zustand des betreffenden Meridians.

e Beim Hund werden die Anfangs- und Endpunkte nicht direkt behandelt, dienen
auch nicht der Anamnese.

e Die Tatzentechnik ersetzt die Ting-Punkt-Massage und kann gut in die
Behandlung am Hund einbezogen werden.
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DIE TING-PUNKTE AM PFERD
UBERSICHT & LAGE DER PUNKTE

Die Ting-Punkte liegen beim Pferd auf dem Kronrand und sind meistens gut ertastbar.

Ting — Punkte beim Pferd

Die Ting — Punkte sind Meridians Anfangs- oder Endpunkte. Wir benitzen
diese als Tast — Diagnose, ob eine Fillle oder Leere erspurbar ist und
Hinweise auf den Meridianfluss gibt.
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DAS ELEMENT FEUER
MERIDIANE EINZEICHNEN

Verlaufe lernen: Meridiane nun ohne Vorlage auf leerem Hunde- oder Pferdeblatt einzeichnen
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DAS ELEMENT FEUER
FRAGEN KLAREN & ABSCHLUSS

REFLEXION

Fragen?
Was nehmt inr mit?
Was hat euch erstaunt?

Was mochtet inhr vertiefen bis zum
nachsten Kurswochenende?
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